
 

 

 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к Учебному плану, обеспечивающему реализацию основной образовательной 

программы среднего общего образования в соответствии с федеральным государственным 

образовательным стандартом среднего общего образования, муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения 

 «Средняя общеобразовательная школа № 1»  пгт. Нижний Одес  

на 2023-2024 учебный год 

(10 психолого-педагогический класс) 

 

Учебный план, обеспечивающий реализацию программ среднего общего образования 

в соответствие с федеральным государственным образовательным стандартом среднего 

общего образования, разработан на основании следующих нормативно-правовых 

документов:  

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (с изменениями и дополнениями). 

2. Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего образования, 

утвержденный приказом Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (в редакции от 

12.08.2022 №732). 

3. Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 

основным общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования». 

4. Письмо Министерства просвещения России от 30.03.2021г. № ВБ-511/08 «О направлении 

методических рекомендаций» (вместе с «Методическими рекомендациями для 

общеобразовательных организаций по открытию классов «Психолого-педагогической 

направленности» в рамках различных профилей при реализации образовательных программ 

среднего общего образования»). 

5. Примерная основная образовательная программа среднего общего образования. 

(Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 28 июня 2016 г. №2/16-з). 

6. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.09.2020 № 28 

«Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи». 

7. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 «Об 

утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания». 

8. Устав МБОУ «СОШ № 1» пгт. Нижний Одес. 

9. Основная образовательная программа среднего общего образования МБОУ «СОШ № 1» 

пгт. Нижний Одес. 

10. Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год. 

11. Положение о режиме занятий учащихся МБОУ «СОШ № 1» пгт. Нижний Одес 

(утверждено приказом № 214 - ОД от 01.09.2022 г.). 

 

На основании  изучения образовательных потребностей и интересов участников 

образовательных отношений при открытии психолого-педагогического класса на уровень 



среднего общего образования на 2023-2024 учебный год выбран Универсальный 

профиль.  
Обязательная часть учебного плана обеспечивает достижение целей среднего общего 

образования и реализуется через обязательные учебные предметы. 

Обязательная часть учебного плана состоит из следующих предметных областей: 

«Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Общественно-научные предметы», 

«Математика и информатика», «Естественно-научные предметы», «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности». 

Учебные предметы, изучаемые на углубленном уровне, - «Русский язык» (в 

количестве 3 недельных часов за каждый год обучения) и «Алгебра» (в количестве 3 

недельных часов за каждый год обучения). 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

реализуется через дополнительные учебные предметы и курсы по выбору и обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей учащихся.  

Обязательным компонентом учебного плана среднего общего образования является 

выполнение учащимися индивидуального проекта, который выполняется учащимися в 

течение 10 класса и представляется в виде завершенного учебного исследования или 

разработанного проекта: информационного, творческого, социального, прикладного, 

конструкторского, инженерного. 

           Учебный план позволяет обеспечить удовлетворение индивидуальных интересов 

обучающихся, а также углубление подготовки к государственной итоговой аттестации по 

учебным предметам, предоставить возможности старшеклассникам выстроить 

индивидуальную траекторию обучения в соответствии с их способностями, склонностями и 

потребностями. 

Поскольку одна из целей создания «психолого-педагогических классов» является 

формирование у учащихся представления о педагогической профессии, отношения к 

учителю как профессионалу, ориентирование учащихся в системе ценностей, которые 

отражают специфику педагогической деятельности, организация самопознания, развитие 

профессиональных интересов, профессиональное самоопределение, соотнесение 

собственных возможностей, особенностей с представлениями о профессии, учебный план 

психолого-педагогического класса предполагает для изучения следующие учебные курсы 

по выбору:  

- «Основы психологии» -  по 0,5 часа в неделю; 

- «Педагогическая практика» -  по 0,5 часа в неделю; 

- «Финансовая грамотность» - по 0,5 часа в неделю с целью развития экономического 

образа мышления, воспитания ответственности и нравственного поведения в области 

экономических отношений в семье и обществе, приобретения опыта применения 

полученных знаний и умений для решения элементарных вопросов в области экономики 

семьи. 

- «Графика и черчение» - 0,5 часа в неделю с целью формирования графической культуры, 

развития абстрактного мышления, пространственного воображения, творческого 

потенциала личности. 
 В целях формирования у учащихся ценностных установок, в числе которых  - 

созидание, патриотизм и стремление к межнациональному единству, вводится курс 

внеурочной деятельности «Разговоры о важном». Темы занятий приурочены к 

государственным праздникам, знаменательным датам, традиционным праздникам, 

годовщинам со дня рождения известных людей – ученых, писателей, государственных 

деятелей и деятелей культуры. 

 В целях формирования у учащихся системы социальных представлений о 

закономерностях функционирования институтов брака и семьи в современном российском 

обществе в условиях его трансформации и глобализации предусмотрен курс внеурочной 

деятельности «Семьеведение». 



 

Трудоемкость учебного плана составляет: 34 недельных часа на каждом году 

обучения при продолжительности учебного года 34 недели. Общий объем часов на уровне 

среднего общего образования – 2312 часов, из них: 2074 часов обязательной части учебного 

плана, 238 часа части, формируемой частниками образовательных отношений.  

Освоение основной образовательной программы среднего общего образования в 

соответствии с учебным планом осуществляется за 2 учебных года, каждый учебный год 

делится на периоды обучения – полугодия. 

Распределение по периодам обучения учебных предметов и курсов отражено в сетке 

часов учебного плана. 

Освоение образовательной программы, в том числе отдельной части или всего объема 

учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) образовательной программы 

сопровождается промежуточной аттестацией учащихся. 

 Оценка уровня соответствия образовательных результатов учащихся требованиям к 

результатам освоения ООП СОО (промежуточная аттестация) проводится в апреле-мае 

учебного года в соответствии с приказом общеобразовательной организации. 

На основании Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся, формами промежуточной аттестации 

учащихся 10-х классов по всем учебным предметам учебного плана являются: 

 

Предметы, курсы и формы проведения промежуточной аттестации: 

 

Учебные предметы/курсы Формы проведения промежуточной 

аттестации 

 10 класс  

Обязательная часть 

Русский язык Контрольная работа 

Литература Контрольная работа 

Иностранный язык Контрольная работа 

Алгебра Контрольная работа 

Геометрия Контрольная работа 

Вероятность и статистика Контрольная работа 

История Контрольная работа 

Обществознание Контрольная работа 

География Контрольная работа 

Физика Контрольная работа 

Химия Контрольная работа 

Биология Контрольная работа 

Физическая культура Контрольная работа 

Основы безопасности жизнедеятельности Контрольная работа 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Основы психологии Контрольная работа 

Педагогическая практика Контрольная работа 

Финансовая грамотность Контрольная работа 

Графика и черчение Контрольная работа 
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